Badekugel selber machen

Die pflegenden Badekugeln sind ganz einfach und schnell selber herzustellen.

Zusammensetzung von Zitronenséure und Natron dienen fiir den Sprudeleffekt der
Badebomben in dem Woasser, daher sind die beiden Zutaten die wichtigsten
Bestandteile bei der Badekugelnherstellung.

Grund-Rezept:
1 Teil der Zitronensdure
2 Teile des Natrons

1 Teil der Fiillung (Milchpulver, Mais- oder Reisstéirke, Tonerde, Meersalz, getrocknete
Bliitenbldttern usw.)

1 Teil des Ols
nach Wunsch Atherische Ole (bis zu 10 Tropfen pro Kugel) und die Farbe.

1)Mahlen Sie zuerst die Zitronensdure in einer Kaffeemiihle o.d. bis zum feinen
Pulverzustand flir optimales Sprudeln.

Seien Sie vorsichtig: schiitzen Sie die Augen und Atemwege beim Mahlen.

2) Vermischen Sie die trockenen Zutaten in einer Schiissel gut miteinander bis die
Masse homogen wirkt.

ein Tipp: am besten Farbe und Duft nur kurz vor dem Mischen zu dem Natron
hinzufiigen um eine vorzeitige chemische Reaktion zu vermeiden

3) Jetzt fiigen Sie Ol der Mischung zu, mischen sie noch mal und kneten Sie die Masse
solange bis die Mischung beim Kneten zusammenhdilt ,wie z.B. feuchter Sand.

Wenn die Masse nicht feucht genug ist, fiigen Sie noch ein wenig Ol hinzu. Wenn die
Masse zu feucht ist, geben Sie etwas mehr Stéirke hinzu

4) Fiillen Sie die beiden Hdlften der Badekugelformer mit Teig und pressen Sie diese
kréiftig gegeneinander ca.15 — 20 sek.

5) AnschliefSend nehmen Sie vorsichtig die Badekugel heraus aus der Form und lassen
die an einem kiihlen und trockenen Ort ca. 2-3 Tagen aushdirten.



